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Contexte

 Mme M, 86 ans est adressée aux urgences pour 
syndrome fébrile et altération de l’état général. 

 Ses antécédents sont :
 AVC en 2004

 ACFA

 Insuffisance Cardiaque

 IMC = 16

 Notion de début de démence

 HTA

 A l’arrivée, son bilan biologique est le suivant : 

- Cl Créatinine = 32mL/min - K+ = 4,8 mmol/L

- Na+ = 138 - INR = 3,6



Ordonnance d’entrée

Digoxine® 0,25 mg : 1 comprimé le soir

Previscan® (Fluindione) 20 mg : ¼ comprimé le soir

Omeprazole 40 mg : 1 comprimé le soir

Laroxyl® (Amitryptiline) 25 mg : 1 comprimé le matin

Forlax® (Macrogol 4000) : 2 sachets par jour

Lexomil® (Bromazepam) : ½ comprimé le matin si angoisse, 1 comprimé 

au coucher

Eupressyl® (Urapidil) 60 mg : 1 comprimé matin et soir

Cotriatec® (Hydrochlorothiazide/Ramipril) 12,5/5mg : 1 comprimé le matin

Diffu K® (Potassium chlorure) 600 mg : 1 gélule matin, midi et soir

Aldactone® 25 mg : 1 comprimé le soir



Cas clinique

 Objectifs thérapeutiques ?

 Que pensez vous de cette ordonnance ?

 Avez-vous des interventions pharmaceutiques à 

proposer ? 



Objectifs thérapeutiques

Digoxine ® 0,25 mg : 1 comprimé le soir

Previscan ® (Fluindione) 20 mg : ¼ comprimé le soir 

Omeprazole 40 mg : 1 comprimé le soir

Laroxyl ® (Amitryptiline) 25 mg : 1 comprimé le matin

Lexomil ® (Bromazepam) : ½ comprimé le matin si angoisse,

1 comprimé au coucher

Forlax ® (Macrogol 4000) : 2 sachets par jour

Eupressyl ® (Urapidil) 60 mg : 1 comprimé matin et soir

Cotriatec ® (Hydrochlorothiazide/Ramipril) 12,5/5mg : 1 comprimé le matin

Aldactone ® 25 mg : 1 comprimé le soir

Diffu K ® (Potassium chlorure) 600 mg : 1 gélule matin, midi et soir

ACFA

Prévention ulcère

Syndrome 

dépressif

Prévention constipation SA

HTA



Quelle clairance chez le sujet âgé ?

 Préférer clairance selon la méthode MDRD pour 
estimer la fonction rénale

 Et pour les adaptations posologiques ???

 Ici la patiente présente surement une IRA fonctionnelle 
(hypovolémie)

 Risque surdosage de certains médicaments



Prescription(s) inappropriée(s) chez le sujet 

âgé



Prescription(s) inappropriée(s) chez le sujet 

âgé

Ici aucun dosage disponible



Problématique Benzodiazepines

 Arrêt Benzodiazepine à longue demi vie

 Augmentation risque de chutes chez le sujet agé

 Effet non nul sur la démence

 Modalités d’arrêt

 Reprise d’une BZD à demi vie courte ?



Modalités d’arrêt d’une BZD

 A poursuivre en ambulatoire



Choix des BZD



Gestion du traitement anticoagulant



Evolution

 La radiographie pulmonaire d’entrée suspecte une
pneumopathie

 L’ordonnance d’hospitalisation est la suivante :
 Seresta ® (oxazepam) 10 mg : 1 comprimé le matin si angoisse ; 1

comprimé au coucher

 Lovenox ® (enoxaparine) 6000 UI : 1 seringue matin et soir

 Lasilix ® (furosemide) 20 mg : 1 comprimé matin, midi et soir

 Deroxat ® (paroxetine) 20 mg : 1 comprimé le matin

 Forlax ® (macrogol 4000) : 2 sachets par jour

 Digoxine ® 0,25 mg : 1 comprimé le soir

 Omeprazole 40 mg : 1 comprimé le soir

 Tavanic ® (levofloxacine) 500 mg : 1 poche matin et soir, voie IV

 Ceftriaxone ® : 1g voie IM

 Au bout de 2 jours, l’état de Mme M s’améliore au niveau
respiratoire mais son état neurologique devient
préoccupant avec l’apparition d’une confusion et d’une
agitation.



Prise en charge pneumopathie 

communautaire



Levofloxacine

 Attention à l’adaptation des posologies chez le sujet 

âgé et IR

 Neurotoxicité ++

 Effet classe



HBPM ou HNF ?

 HNF si clairance rénale < 30 mL/min

 Si HBPM : préférer tinzaparine (Innohep®) 

 Haut poids moléculaire  se rapproche le plus des HNF



Voie IM et anticoagulants



Sortie

 A la sortie de l’hôpital, le traitement associe : 

 Seresta ® (oxazepam) 10 mg : 1 comprimé le matin si 
angoisse ; 1 comprimé au coucher

 Coumadine ® (warfarine) 2mg : 1 comprimé le soir

 Lasilix ® (furosemide) 20 mg : 1 comprimé matin, midi et soir

 Ramipril 5 mg : 1 comprimé le soir

 Deroxat ® (paroxetine) 20 mg : 1 comprimé le matin

 Forlax ® (macrogol 4000) : 2 sachets par jour

 Digoxine ® 0,125 mg : 1 comprimé le soir

 Omeprazole 20 mg : 1 comprimé le soir

 Augmentin ® (amoxicilline /acide clavulanique) 500 mg/62.5 : 
2 comprimés matin, midi et soir



Formes galéniques adaptées au sujet 

âgé

 Savoir si possibilité d’ouvrir les gélules

 Préférer les formes en sachet, solution buvable

 Médicaments effervescents, orodispersibles

 Exemples appliqués au cas clinique :

 IPP forme sachet ou orodispersible

 ¼ comprimé Previscan® => privilégier Coumadine® et 

dosage faible

 Lasilix® comprimé 20 mg => Lasilix® solution buvable 

(10mg/mL)

 Augmentin® comprimé => Augmentin® sachet (1g/125mg)

 …ETC…


